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KRETINGOS SPORTO MOI(YKLOS
202s-2026 MOKSLO METU UGDyMO PROGRAMU

PLANAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kretingos sporto mokyklos (toliau - Mokykla) 2025-2026 mokslo metq ugdymo

progrurmq planas (toliau - UP) reglamentuoja formalqii Svietim4 papildandio sportinio ugdymo

programq (bokso, krep5inio, sunkiosios atletikos, aerobines gimnastikos, badmintono ir firtbolo) bei

neformaliojo vaikq Svietimo (bendro fizinro rengimo) (toliau - Ugdymo programos) programq

igyvendinim4 Molrykloj e.

2.2025-2026 mokslo metq Mokyklos UP parengtas, vadovaujantis Mokyklos nuostatais,

patvirtintais Kretingos rajono savivaldybes tarybos 2024 m. balandZio 25 d. sprendimu Nr. T2-t75

,,Del biudZetines istaigos Kretingos sporto mokyklos nuostatq tvirtinimo", Kretingos sporto

molcyklos sportinio ugdymo organizavimo tvarkos apraSu, patvirtintuMokyklos direktoriaus 2021m.

rugpjiidio 31 d. isakymu Nr. V1(T)-5 ,, Del Kretingos sporto mokyklos sportinio ugdymo

organizavimo tvarkos apra5o patvirtinimo", Formalqji Svietim4 papildandio ugdymo bokso,

krep5inio, sunkiosios atletikos, aerobines gimnastikos, futbolo ir badmintono, neformaliojo vaikq

Svietimo (bendro fizinio rengimo) ugdymo programomis, patvirtintomis Mokyklos direktoriaus202l

m. rugpjfidio 31 d. isalcymu Nr. V1(T)-8 ,,Ddl Kretingos sporto mokyklos sporto Sakt+ formalqii

Svietim4 papildandiq sportinio ugdymo ir neformaliojo ugdymo programq patvirtinimo",2025 met.4

Mokyklos veiklos planu, patvirtintu Mokyklos direkloriaus2025 m. sausio 31 d. isalrymuNr.Vl-17

,,Del Kretingos sporto mokyklos 2025 mefi4 veiklos plano patvirtinimo", Mokyklos 2025 metq

kalendoriniu vafiybrtrplanu, patvirtintu Mokyklos direktoriaus2025 m. sausio 31 d. isalrymuNr.Vl-

16 ,,Del Kretingos sporto mokyklos 2025 mei4kalendorinio varZybq plano paWirtinimo'., metiniais

mokomqfq treniruodiq planais, Lietuvos higienos noflnq HN 20:2012 ,J'[eformaliojo vaikq Svietimo

progamrl vykdymo bendraisiais sveikatos saugos reikalavimais", patvirtintais Lietuvos Respublikos

apsaugos ministro 20t2 m. birZelio 25 d. [sakymu Nr. V-599 (Lietuvos Respublikos sveikatos

apsaugos ministro 2018 m. birZelio 15 d. isalcymo Nr. V-696 redakcija) ir kitais teises alctais.

3. UP renge darbo grupe, patvirtintaMokyklos direktoriaus2025 m. birZelio 13 d. isalrymu

Nr. V1-118 ,,DeI Kretingos sporto mokyklos 2025-2026 mokslo metq ugdymo programq plano

projektui parengti darbo grupes sudarymo".

4. UP vartojamos s4vokos ir terminai:

Motryklos bendruomen6-Mokyklos neformaliojo Svietimo (sportas) molqrtojai, mokiniai,

jq tevai ir kiti asmenys, siejami mokymosi Mokykloje santykiq ir bendry Svietimo tikslq.

Mokinys - asmuo, kuris mokosi Mokykloje, sistemingai besitreniruojantis, dalyvaujantis

sporto varZybose, siekiantis kuo geresniq sportiniq rezultaq.

Neformaliojo Svietimo (sportas) mokytojas (toliau - Mokytojas) - kvalifikuotas

pedagogas, ugdantis ir mokantis mokinius pagal neformaliojo Svietimo bei formalqji Svietim4

papildandias sportinio ugdymo programas.

Ugdymo grup6 vienodo amZiaus fu parengtumo sportuojandiq mokiniq grupe,

vadovauj ama Molcytoj o.
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Ugdymas - mokymas, lavinimas, ig[dZiq, gebejimq ir vertybiniq nuostatq formavimas.

Ugdymo planas - ugdymo progrttmos vykdymo reglamentas'

Teorinis mokymas -mokymas, apimantis bendruosius kiino kult[ros, sveikos gyvensenos,

racionalios dienotvarkes, mitybos reikalavimus, asmens higienos taisykles ir savisekos principus,

elgesio ir kult[ros Zinias; fiziniq pratimq itakos atskiry organq veiklai, bendru treniruotes

desningumu, pasirinktos sporto Sakos technikos elementq, taktiniq gudrybiq panaudojimo Zinias,

sporto var?ybqtaisykliq nagrinej im4 ir suvokim4.
praktinis mokymas - mokymas, apimantis bendr4ii ir specialqii fi2iry, technini ir

psichologini sportininko rengimq, jo metu igyti mokejimai ir igndZiai reorganizuojami per sporto

varZybas.

Treniruot6 - specializuotas pedagoginis procesas, ilgalaikis sistemingas sportininko frziniq

ir psichiniq savybiq ugdymas, pasirinktos sporto Sakos geriems rcntkatartts pasiekti.

Metinis mokomqjq treniruoiiq planas - tai kryptingas sportininkq rengimo dokumentas,

nustatantis heniruodiq tikslus, etapus ir turini vieneriems metams. Jis uZtikrina nuoseklq fi2iry,

technini ir psichologini sportininkq tobulejim4, suderina treniruotes su varZybq kalendoriumi ir

padeda siekti auk5diausiq rezultatq i5vengiant pervargimo.

Individualus treniruot$s planas - tai kiekvienam sportininkui pritai$rta programa,

padedanti kryptingai siekti rezultatq pagal jo galimybes ir tikslus.

Grupinis treniruot6s planas - tai bendra programa, skirta sportininkq grupei, kuri uZtikrina

krypting4 frzirttg,,techniniq ir taktiniq gebejimq lavinim4.

Kitos Up vartojamos s4vokos atitinka Lietuvos Respublikos Bvietimo ir kituose Svietim4

reglamentuoj andiuose teises aktuose vartoj amas s4vokas.

5. Mokykloje neformalusis vaikq Svietimas bei formalqii Svietim4 papildantis sportinis

ugdymas igyvendinamas pagal Neformatiojo vaikq Svietimo koncepcij4, patvirtint4 Lietuvos

Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2005 m. gruodZio 30 d. isal<ymuNr. ISAK-2695 (Lietuvos

Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2023 m.liepos 31 d. isal<ymo Nr. V-1030 redakcija)

irpagalsportinio ugdymo organizavimo rekomendacijas, patvirtintas Lietuvos Respublikos Svietimo,

mokslo ir sporto ministo 201,9 m. rugsejo 4 d. isalrymu Nr. Y-976 ,,Del sportinio ugdymo

organizavimo rekomendacijq tvirtinimo" (Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro

2020 m.rugpjudio 17 d. isalrymo Nr. Y-t236 redakcija)'

6. Mokykla 2025-2026 m. m. igyvendinaUgQ-g pogg*ut:

KrepXinio pradinio rengimo
formalqji
Svietim4
papildandio
ugdymo
progrzlma

sportinio
meistriSkumo
ugdymo formalqii
Svietim4
papildandio
ugdymo
plograma

sportinio
meistriSkumo
tobulinimo
formalqii
Svietim4
papildandio
ugdymo
programa

neformaliojo
Svietimo (bendro
fizinio rengimo)
ugdymo
progfama

Badmintono pradinio rengimo
formalqii
Svietim4
papildandio
ugdymo
programa

sportinio
meistriSkumo
ugdymo formalqii
Svietim4
papildandio
ugdymo
proglama

sportinio
meistriSkumo
tobulinimo
formalqji
Svietimq
papildandio
ugdymo
programa



Bokso pradinio rengimo
formalqii
Svietimq
papildandio
ugdymo
programa

sportinio
meistriSkumo
ugdymo formalqji
Svietim4
papildandio
ugdymo
progrzrma

sportinio
meistriSkumo
tobulinimo
formalqji
Svietim4
papildandio
ugdymo
proglama

Sunkiosios

atletikos

pradinio rengimo
formalqji
Svietim4
papildandio
ugdymo
programa

sportinio
meistriSkumo
ugdymo formatqii
Svietim4
papildandio
ugdymo
programa

sportinio
meistriSkumo
tobulinimo
formalqji
Svietim4
papildandio
ugdymo
proglama

Aerobikos neformaliojo
Svietimo (bendro
fizinio rengimo)
ugdymo
programa

AerobinOs

gimnastikos

pradinio rengimo
formalqji
Svietim4
papildandio
ugdymo
programa

sportinio
meistriSkumo
ugdymo formalqji
Svietim4
papildandio
ugdymo
programa

Futbolo pradinio rengimo
formalqii
Svietim4
papildandio
ugdymo
programa

rrr.202s-2026 M. M. UGDYMO PROGRAMU PLANO TIKSLAS, UZDAYINIAI IR JU

YERTIIIMO KRITERIJAI

7.2025-2026m. m. Mokyklos UP tikslas:

U7tikrinti kolcybi5k4, sisteming4 ir nuoseklq mokiniq sportini ugdym4, orientuot4 i auk5q

sportiniqrezultaq siekim4bei bendradarbiavimo irbendruomeni5kumo kult[ros stiprinimq sudarant

s4lygas kiekvieno mokinio asmeniniam tobulejimui ir visapusi5kai sportineipaiangu.

8.2025-2026m. m. Mokyklos UP uZdaviniai:

8. 1 .Ugdymo kokybes gerinimas :

8.1.1.-igyvendinli Siuolaikinius sportinio ugdymo metodus, uZtikrinandius veiksming4

mokiniq sportiniq gebej imq ugdym4;
g.t.Z. sistemi5kai tobutinti treneriq kvalifikacij4, skatinti profesini tobdejimq bei gerosios

patirties sklaid4;
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8.1.3. uZtikrinti ugdymo proceso tgstinum4, prieinamum4 ir individualiq mokiniq poreikiq

atliepim4;
8.2. Sportiniq rezultatq siekimas:

8.2.1. organizuoti krypting4mokiniq sportini rengim4, sudarant s4lygas jq sportiniams

gebejimams tobuleti;
B.Z.2.motyvuoti mokinius siekti asmeniniq ir komandiniq sportiniq tenitail,ugdyti sieki

nuolat tobuleti;
8.2.3.u7tikrinti tinkam4 mokiniq pasirengim4 dalyvavimui varZybose, dempionatuose,

turnyruose bei kituose sporto renginiuose;
8.3. Bendruomenes kult0ros stiprinimas:
8.3.1. kurti pagarbos, atsakomybes irbendradarbiavimo principais grist4bendravimo kult[r4

tarp mokiniq, treneriq, tevq ir mokyklos socialiniq partneriq;- 
8.32. itraukti mokyklos bendruomeng i ugdymo proces?, sportinius renginius ir bendras

iniciatyvas;- 
8.3.3. puoseleti saugiq motyvuojandi4t pozityvi4 ugdymo aplink4, skatinandi4 kiekvieno

bendruomenes nario isitraukim4.
9. UP uZdaviniq vertinimo kriterijai:
9.1. treneriq kvalifikacijos tobulinimo kursuose, seminaruose ar staZuotese dalyvavusiq

skaidius per metus;
9.2. grupiq ir mokiniq skaidius Mokyklos sporto Sakq ugdymo progftrmose;

e.:. motiniq pasitenkinimo ugdymo kolcybe lygis (apklausq rezultatai);

9.4. dalyvavimo vietiniq, regioniniq, respublikiniq ar tarptautiniq vuZybt4skaidius;

9.S. pasiekq sportiniq laimejimq (prizines vietos, dempionq titulai, pagerinti asmeniniai

reztitatai) skaidius;
i.6. mokiniq sportines motyvacijos lygis (apklausq ar treneriq vertinimq duomenys);

9.7. mokinirl pasiekimai (respublikiniq varLybr4 nugaletojq ir prizininkq, Salies rinktiniq

nariq skaidius, mokiniq skaidius, kuriems suteiktos meistri5kumo pakopos);

9.8. bendruomenes (tevq, mokiniq, socialiniq partneriq) isitraukimo i mokyklos renginius

skaidius ir mastas.
9.9. organizuotq bendruomeniniq renginiq, projektq ar iniciatyvq skaidius.

10. UP MokYklanumate:
10.1. Molcyi<los keliamus tikslus Ugdymo programoms [gyvendinti (Molqrtojq tarybos

posedZio 2025 m. rugpjfldio 27 d. ptotokolas Nr. Y 4- 7 (Tt I p)-2);

10.2. Ugdymo turinio individualizavimo ir diferencijavimo igyvendinimo galimybes

Mokykloje (priemones ugdymo turiniui individualizuoti ir diferencijuoti numatomos, atsiZvelgus i
mokiniq amZiaus tarpsnius, fizinio i5sivystymo lygi ir M). (Mokytojq tarybos posedZio 2025 m.

rugpjtdio 27 d.protokolas Nr. Va-7 $rlp)-2).
ll. Rengiant Mokyklos UP Mokykla prieme sprendimus del galimybes sudarymo tevq

pra5ymu mokini pervesti i5 vienos sporto Sakos grupes i kitos sporto Sakos grupg (vadovaujantis

priemimo i Kretingos sporto mokykl4 tvarkos apraiu, patvirtintu Kretingos rajono savivaldybes

tarybos 201g m. geguZes 30 d. sprendimuNr. T2-l64,,Del priemimo i Kretingos rajono nefonnaliojo

vaikq Svietimo mokyklas tvarkos apra5as" ir Priemimo i Kretingos sporto mokykl4 tvarkos aprasu,

patvirtintu Kretingos sporto mokyklos direktoriaus2022 m. geguZes 24 d. isalcymuNr. V1(T)-4)

,,Del priemimo i Iketingos sporto molcykl4 tvarkos apraSo patvirtinimo".

12. Esant nenumatytiems atvejams, ugdymo proceso metu Molcykla gali koreguoti

Mokyklos Up igyvendinim4 priklausomai nuo mokymo le3q, i5laikydama minimalq treniruodiq

skaidiq dalykq programoms igyvendinti ir minimatq privalomqiq treniruodiq skaidiq mokiniui

(Molcytojq tarybos posedZio 2025 m. rugpjfdio 27 d. protokolas Nr. Ya-7$tlp)-2).

13. Mokslo metq eigoje sumaZejus mokiniq skaidiui grupeje, gali bflti maZinamos Siai grupei

tarifikuotos kontaktinds valandos. Ugdymo grupe laikoma nesukomplektuota, jeigu treniruotes 1
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menesi ar ilgiau lanko maliau kaip 213 patvirtintos grupes sportininkq. Mokyklos direktoriaus

isalqymu skiriamas 1 menesio laikotarpis grupes komplektavimui atstaQrti. Jei per 1 menesi Mo$rtojui

nepavyksta atstat5rti grupes komplektavimo pagal reikalavimus, Mokyklos direktoriaus isakymu 5i

ugdymo grupe uLdwoma,likusiems ugdytiniams pasiflloma tgsti ugdym4 kito Mo$rtojo arba kitoje

pana5aus meistri5kumo lygio grupeje.

14. Grupiq skaidius nustatomas vadovaujantis Priemimo i Kretingos sporto mokykl4tvarkos

apra5u, patvirtintu Kretingos rajono savivaldybes tarybos 2018 m. geguZes 30 d. sprendimu Nr. T2-

164 ,,Del priemimo i Kretingos rajono neformaliojo vaikq Svietimo mokyklas tvarkos apraSas" ir
Priemimo i Kretingos sporto mokykl4 tvarkos apra5u, patvirtintu Kretingos sporto mokyklos

direktoriaus2022 m. geguZes 2a d. isalqymuNr. V1(T)-4 ,,Del priemimo i Kretingos sporto mokykl4

tvarkos apra5o patvirtinimo".
15. Mokyklos UP tvirtina Mokyklos direktorius, suderings su Mokyklos taryba, Kretingos

rajono savivaldybes administracijos Svietimo skyriaus vedeja ir Kretingos rajono savivaldybes meru.

IV. UGDYMO PROCESO ORGAI\IZAVIMAS

1 6. Ugdymo organizavimas 20251026 mokslo metais:

16.1. mokslo metai prasideda 2025-09-0L baigiasi 2026-08-3L Mokslo metus sudaro:

ugdymo procesas ir laikas, skirtas mokiniq poilsiui - atostogoms. Mokiniams skiriamos rudens,

Ziemos (Kaledq), Ziemos, pavasario (Velykq) ir vasaros atostogos:

16.2. pasibaigus nustat5rtos trukmes ugdymo procesui 2025-2026 mokslo metais, skiriamos

vasaros atostogos, ktrios trunka nuo ugdymo proceso pabaigos iki kitq mokslo metq ugdymo proceso

pradZios;

16.3. mokyklos mokiniq mokymas organizuojamas remiantis sporto Sakq mokymo

programomis, metiniais teminiais planais, Mokyklos metiniu kalendoriniu varZybq ir renginiq planu,

atsiZvelgiant i sporto Sakq treniruot6s proceso periodizavimo ypatumus bei kitus kintandius dalykus;

16.4. visq Mokyklos sporto Sakq ir visq meistri5kumo grupiq ugdymas ftontaktinis darbas)

trunka 36 savaites per metus;

16.5. Mo$rtojas dirba pagal Mokyklos direktoriaus isalrymu patvirtint4 treniruodiq

tvarkara5ti;

16.6. Mokykla dirba SeBias dienas per savaitg;

16.7. valstybiniq Svendiq dienomis Mokykla nedirba;

16.8. ugdymo procesas Molcyklos tarybos sprendimu 20ll m. rugpjtrdio 28 d. protokolas Nr.

Y4-5 (2) skirstomas pusmediais. Pusmediq datos patvirtintos Mokyklos direktoriaus 2025 m.

rugpj[dio 25 d. isalcymu Nr. Yl-144 ,,Ddl2025-2026 mokslo metq mokyklos ugdymosi proceso

pusmediq datq patvirtinimo". Nustat5rta tokia pusmediq trulcne:

Rudens atostogos 2025 m.lapkridio 3 d. - 2025 m.lapkridio 9 d.

Ziemos (Kaledu) atostogos 2025 m. gruodZio 24 d.-2026m. sausio 4 d.

Ziemos atostosos 2026 m. vasario 16 d. - 2026 m. vasano 22 d.

Pavasario CVelvku) atostogos 2026m.balandilio 6 d. - 2026m.baland1io 12 d.

Pusmetis 2025-2026 m. m.

pirmas pusmetis 2025 -09 -0 I -2026 -0 I -3 |

antras pusmetis 2026 -02 -0 1 -202 6 - 0 I -3 1



16.9. skirtingq sporto Sakq programq mokymas ir mokiniq bei Molqrtojq atostogos priklauso

nuo Mokyklos sportiniq renginiq kalendorinio plano, kuris sudaromas pagal Lietuvos sporto

federacijq ir asociacijq metinius planus. Sporto Sakq varZybq kalendorinis planas tvirtinamas

Mokyklos direktoriaus isalcymu. Molqrtojai dalyvauja kalendorinio vafiybt4 plano sudaryme,

informuoja mokinius apie sporto varZybas bei planuojam4 atostogrtr 1aik4. Mokytojq atostogos

planuojamos taip, kad mokiniai dalyvautq visose sportiniq renginiq kalendoriniame plane numaQrtose

varZybose. Mo$rtojq atostogos, jq pra5ymu, gali bfti skaidomos i kelet4 daliq.

17. Mokykla priima sprendim4 del ugdymo proceso koregavimo: paskelbus ekstremali4

pad6ti, keliandi4 pavojq mokiniq gyvybei ar sveikatai, nustadius ypatingq4 epideminq padeti del

staigaus ir neiprastai didelio uZkrediamqjq ligq i5plitimo viename ar keliuose administraciniuose

teritoriniuose vienetuose. Sios dienos iskaidiuojamos i mokymosi dienq skaidiq. Zurnaluose Zymimos

datos ir ra5oma treniruodiq nevykdymo prieZastis.

18. Pagrindines sporto mokyklos mokiniq mokymo formos yra Sios: teorines ir praktines

mokomosios pratybos vietos sporto bazdje ir sporto stovyklose, dalyvavimas sporto varZybose.

19. Mokiniq veikla fiksuojama interneto statistikos ataskaitq ir vaizdo dalijimosi platformoje

,,Stats4sport". P1atform4 pildo Mo$rtojai, vadovaudamiesi ,,Stats4sport" programos pildymo tvarka,

patvirtinta Mokyklos direktoriaus 2021m. rugpjtrdio 31 d. isalrymu Nr. V1(T)-9 ,,Del Kretingos

sporto mokyklos Stats4sport naudoj imo tvarkos apra5o patvirtinimo".

20. Mokiniq ugdymo procesas organizuojamas atsiZvelgiant i bendruosius pilnaverdio Salies

piliedio ugdymo reikalavimus, fonogaus fiziniq - psichiniq savybiq raidos desningumus, lyties ir

amZiaus ypatumus, amZiaus tarpsnius, kada pasiekiami geriausi tos sporto Sakos renitatai, optimalq

sporto varLybqporeiki .

21. Sportinio ugdymo grupes gali b[ti sudarytos iS vienos lyties mokiniq arba miSrios,

mokiniq skaidius sportinio ugdymo grupese nurodytas minimalus.

22.Pagal Ugdymo programas, ugdomq mokiniq sportiniai pasiekimai vertinami sportinio

ugdymo proceso pradilioje,sudarant sportinio ugdymo grupes ir esantporeikiui betkuriuo metq laiku.

23. Meishi5kumo pakopq rodikliai mokiniams suteikiami pagal Mokyklos sportinio ugdymo

organizavimo tvarkos apra5o, patvirtinto Molcyklos direktoriaus2}2l m. rugpjtrdio 31 d. isalrymuNr.

V1(T)-5 ,,Del Kretingos sporto mokyklos sportinio ugdymo organizavimo tvarkos apra5o

patvirtinimooo, pasiektus rezultatus. MeistriSkumo rodikliai vertinami vadovaujantis sporto (Sakt+)

federacijq ir kitq organrzac$q vykdomq varZybq patvirtintq protokolq duomenimis.

24. Teoriruo mokymo ir sporto pratybq minimali trukme - 1 akademine valanda (45

minutes).

25. Treniruotes darbo dienomis po pamokq pradedamos ne anksdiau kaip 14:00 val. ir

baigiamos 2l:00 val., savaitgaliais gali vykti ne anksdiau kaip 9:00 val. ir baigiamos 2l:00 val.

26. Teorinio mokymo, treniruodirl ax kitq mokymo pratybq laik4 ir viet4 nurodo treniruodiq

tvarkara3diai ir dalyvavimo sporto varZybose kalendoriniaiplanai,patvirtinti Mokyklos direktoriaus

isakymais, vafiybqnuostatai. Treneriq atostogq grafikas sudaromas taip, kad sporto pratybq procesas

vyktq planuotu laiku.

27. I molqkl4 priimami visi pageidaujantys vaikai, atitinkantys sporto Sakos amZiaus ir

fizinio pasirengimo reikalavimus.

28. Mokiniai, pageidaujantys mokytis Mokykloje priimami fu atleidZiami steigejo

(savininko) nustat5rta tvarka, patvirtinta Kretingos rajono savivaldybes tarybos 2018 m. geguZes 30

d. sprendimu Nr. T2-164 ,,Del priemimo i Kretingos rajono neformaliojo vaikq Svietimo molcyklas

tvarkos apra5aso' ir Priemimo i Kretingos sporto mokykl4 tvarkos apra5u, patvirtintu Kretingos sporto

6



7

mokyklos direktoriaus 2022 m. geguZes 24 d. isalrymu Nr. V1(T)-4) ,,Del priemimo i Kretingos

sporto mokykl4 tvarkos apra5o patvirtinimo".

V. KRTIUO REGI]LIAVIMAS

29. Direktoriaus pavaduotoja ugdymui organintoja Mokyklos veikl4, susijusi4 su mokiniq

ugdymo si krdviq reguliavimu:

29.1. vykdo Mokytojq bendradarbiavim4 sprendZiant mokiniq mokymosi kruvio

optimizavimo klausimus ;

29.2. oryannroja ir vykdo mokiniq mokymosi kr[vio bei mokiniams skiriamq uZduodiq

stebesen4 ir kontrolg (pagal Mokyklos 2025 m.veiklos plano, patvirtinto Mokyklos direktoriaus2O25

m. sausio 31 d. [salcymu Nr.V1-17, 3 priedq ,,2025 metq mokyklos ugdymo proceso prieZi[ros

planas"). Stebesenos reniltatal aptariami Mokytojq susirinkimuose arba individualiq pokalbiq su

Mo$rtojais metu;

29.3. uilIik;rrna, kad mokiniq ugdymosi kriiviai nevir5ytq metiniame sportininkq mokomqiq

treniruodiq plane numat5rhl valandq skaidiaus.

30. Mokykloje sporto Sakq grupiq tvarkara5diai ir vieta rengiami vadovaujantis UP

numatytomis valandomis, sezoniSkumu.

VI. MOKII\IU PAZANGOS IR PASIEKIMU YERTII\-IMAS

31. Mokiniq paianga ir pasiekimai vertinami pagal Kretingos sporto mokyklos mokiniq
paZangos ir pasiekimq vertinimo tvarkos apraS4, patvirtint4 Mokyklos direktoriaus2O24 m. rugpjiidio

19 d. isalrymu Nr. V1(T)-11 ,,Del mokiniq paZangos ir pasiekimq vertinimo tvarkos apra5o

paWirtinimo".

YII. UGDYMO DIFERENCIJAYIMAS IR INDIVIDUALIZAVIMAS

32. Molqrtojai nustato mokiniq ugdymo(-si) porerk[ ir pagal tai diferencijuoja ir

individuali ntoj a ugdym4(si).
33. Ugdymas diferencijuojamas, ugdymo turinys pritaikomas skirtingiems gnrpes mokiniq

sugebejimq lygiams, poreikiams. Diferencijuojant gnrpes mokiniai skirstomi i grup"s. Jos sudaromos

homogeni$kos pagal sugebejimq lygi arba mi5rios - ivairiq gebejimq, kuriose stipresni mokiniai

padeda ma1iat sugeb antiems.

34. Siekiantpadeti mokiniui sekmingai mokytis, mokymas(-is) gati bfti individualizuojamas

sudarant mokinio individualq mokymo(-si) p1an6 kuriuo siekiama padeti mokiniui planuoti, kaip

pagal savo i5gales pasiekti auk5tesniq mokymo(-si) pasiekimq, ugdyti asmeninq atsakomybq del

s4moningo ugdymosi, gebejimo igyvendinti i5sikeltus tikslus. Si mokymo(-si) plan4 sudaro

Mokytojas.

VIII. 2025-2026 MOKSLO I\IETU MOKYKLOS UGDYMO PROGRAMU

IGYVENDIMMAS

35. 20252026 m. m. metinius treniruodiq planus rengia Mokytojai, vadovaudamiesi

Formalqfi Svietimq papildandios bokso, badmintono, kreplinio, sunkiosios atletikos, aerobines

gimnastikos, futbolo sportinio ugdymo programomis, neformaliojo Svietimo aerobikos (bendro

fizinio rengimo) programa, neformaliojo Svietimo krep5inio (bendro fizinio rengimo) ugdymo

programq patvirtintomis Molqyklos direktoriaus 202t m. rugpjfldio 31 d. isalrymu Nr. V1(T)-8
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,, DgI Kretingos sporto mokyklos sporto Sakq formalqii Svietim4 papildandiq sportinio ugdymo ir

neformaliojo ugdymo programq patvirtinimo" ir Kretingos sporto mokyklos sportinio ugdymo

organizavimo tvarkos apra5u, patvirtintu Mokyklos direktoriaus2}2l m. rugpjUdio 31 d. isalqymuNr.

V1(T)-5 ,,Del Kretingos sporto mokyklos sportinio ugdymo organizavimo tvarkos apra5o

patvirtinimo".
36. Sudarant atskirq sporto Sakq ir grupiq metinius treniruodiq planus atsiZvelgiama i

programai skirt4 valandq skaidiq, mokiniq fizines savybes, lyties ir amZiaus tarpsniq ypatumus bei

Mokyklos galimybes. Ugdymo programos (priedas pridedamas).

SUDERINTA
Mokyklos tarybos posedZio 2025 -08-27

protokolas Nr. V4-8(M-3)

SUDERINTA
Kretingos rajono savivaldybds meras

Antanas Kalnius
2025-08-
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Kretingos sporto mokyklos 2025-2026
mokslo metq ugdymo programq plano
priedas

202s-2026 MOKSLO METU KRETINGOS SPORTO MOKYKLOS UGDYMO
PROGRAMOS

1. Aerobika lzlnls
Rengimo ruSys Valandos

Teorinis 8

Fizinis
Bendrasis 40

Specialusis 30

Techninis 84

Taktinis 20

Integralusis 34

VarZvbu veikla (runetyniu skaidius)
Testavimas (kartai) )
I5 viso: 2t6

2. Aerobine lmas

Rengimo rd3ys ir vdzyb\tveikla
Usdymo metai

1 J

Valandos

Teorinis 9 t3

Fizinis
Bendrasis 36 50

Specialusis 36 50

Techninis 63 88

Taktinis 27 38

Integralusis 9 13

VarZybq veikla (rungtyniq skaidius) 5

Testavimas (kartai) 1

I5 viso: 180 252

3. Aerobine meistriSkumo

Rensimo r[Sys ir varlybvveikla
Ugdymo metai

1

Valandos

Teorinis t6

Fizinis
Bendrasis 65

Specialusis 65

Techninis 113

Taktinis 49

Integralusis 16

VarZybq veikla (rungtyniq skaidius) 2

Testavimas (kartai) 2

I5 viso: 324



10

4. Badmintonas

Rengimo rii5ys ir varirybqveikla
Ugdymo metai

2 J

Vallandos

Teorinis 11 13

Fizinis
Bendrasis 43 50

Specialusis 43 50

Iechninis 76 88

Taktinis 32 38

Integralusis 11 13

Varzybq veikla (rungtyniq skaidius) 5

Testavimas (kartai) 1

IS viso: 2t6 252

5. Badmintonas meistriSkumo

Rengimo r[Sys ir vafi:ybt4veikla

Ugdymo metai
2

Valandos

Teorinis 18

Fizinis
Bendrasis 72

Soecialusis 72

Techninis 126

Taktinis 54

Integralusis 18

VarZvbu veikla (rungtyniq skaidius) 3

Testavimas (kartai) )
I5 viso: 360

6. Badmintonas meistri5kumo tobulinimas

Rengimo rflSys ir varLybqveikla
Ugdymo metai

2

Valandos

Teorinis 25

Fizinis
Bendrasis 101

Specialusis 101

Techninis 176

Taktinis 76

Integralusis 25

VarZybu veikla (rungWniq skaidius) 10

Testavimas (kartai) )
I5 viso: 504
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7. Boksas

Rengimo rii5ys ir varirybqveikla
Usdvmo metai

2

Valandos

Teorinis 13

Fizinis
Bendrasis 50

Specialusis 50

Techninis 88

Taktinis 38

Integralusis 13

VarZybu veikla (runetynirl skaidius) 2

Testavimas (kartai) 1

I3 viso: 252

8. Boksas (meistri5kumo ugdymas

Rengimo rii5ys ir vafiybr4veikla
Uedymo metai

4

Valandos

Teorinis 22

Fizinis
Bendrasis 86

Specialusis 86

Techninis 1s1

Taktinis 65

Intesralusis 22

VarZvbu veikla (runeffniu skaidius) 10

Testavimas (kartai) )
I5 viso: 432

9. Boksas (meistri5kumo tobulinimo

Rengimo ruSys ir vafiybqveikla
Ugdymo metai

2
Valandos

Teorinis 25

Fizinis
Bendrasis 101

Specialusis 101

Techninis 176

Taktinis 76

Intesralusis 25

Y arLtbaveikla (runetyniu skaidius) 15

Testavimas &artai) )
I5 viso: 504
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10. Futbolas

Rengimo ni5ys ir varirybqveikla
Usdvmo metai

)
Valandos

Teorinis 11

Fizinis
Bendrasis 43

Specialusis 43

Techninis 76

Taktinis 32

Integralusis 11

VarZybu veikla (runetyniu skaidius) 5

Testavimas (kartai) 1

I5 viso: 216

i1.

Rengimo rii5ys ir varLybqveikla
Ugdymo metai

1 2 J 4

Valandos

Teorinis 9 11 t3 t4

Fizinis
Bendrasis 36 43 50 58

Specialusis 36 43 50 58

Techninis 63 76 88 101

Taktinis 27 32 38 43

Integralusis 9 11 13 74

VarZvbu veikla (rungtyniq skaidius) 5 5 10 15

Testavimas (kartai) 1 1 2 7

I5 viso: 180 216 252 288

1 2. KrepSinis (meistri5kumo

Rengimo rfiSys ir varirybqveikla
IIgdymo metai

1 2 3 4 5

Valandos

Teorinis t6 18 20 22 Z3

Fizinis
Bendrasis 65 72 79 86 94

Specialusis 65 72 79 86 94

Techninis 113 126 t39 151 t64
Taktinis 49 54 59 6s 70

Intesralusis t6 18 20 22 23

VarZvbu veikla (runetyniq skaidius) 20 25 30 35 35

Testavimas ftafiai) 2 ) 2 2 )
I5 viso: 324 360 396 432 468
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13. meistri5kumo tobulinimas

Rengimo r[Sys ir varZybq veikla
Ugdymo metai

2 a
J

Valandos

Teorinis 25 29

Fizinis
Bendrasis 101 115

Specialusis 101 l1s
Techninis 176 202

Taktinis 76 86

Intesralusis 25 29

VarZvbu veikla (runetyniu skaidius) 45 45

Testavimas ftartai) ) )
I5 viso: 504 s76

t4 bendras fizinis

Rengimo rdsys ir varizybtlveikla Valandos

Teorinis 5

Fizinis
Bendrasis 27

Specialusis 20

Techninis 56

Taltinis t3
Intesralusis 23

VarZvbu veikla (runstyniu skaidius)

I5 viso: 144

15. s fizinis

Rensimo rti5vs ir varLvbvveikla Valandos

Teorinis 5

Fizinis

Bendrasis 23

Specialusis 20

Techninis 37

Taktinis 14

Integralusis 9

VarZvbu veikla (runsffniu skaidius)

I5 viso 108
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1 6. Sunkiosios atletikos

Rengimo rE5ys ir vafzYb\veikla
Ugdymo metai

1

Valandos

Teorinis 11

Fizinis
Bendrasis 43

Specialusis 43

Techninis 76

Taktinis 32

Intesralusis 11

Yarfubvveikla (rungWniq skaidius)

Testavimas (kartai)

I5 viso: 216

1 7. Sunkiosios atletikos (meistriSkumo qg4ylqAS

Rengimo rii5ys ir varZYbq veikla
Ugdymo metar

2

Valandos

Teorinis 18

Fizinis
Bendrasis 72

Specialusis 72

Techninis 126

Taltinis 54

Intesralusis 18

VarZvbu veikla (runetyniu skaidius) 2

Testavimas (kartai) I

I5 viso: 360

1 8. Sunkiosios atletikos (meistriSkumo tobulinimo

Rengimo rii5ys ir varZYbq veikla

Uedvmo metai
2

Valandos

Teorinis 2s

Fizinis
Bendrasis 101

Specialusis 101

Techninis 176

Taktinis 76

Integralusis 25

YarLybvveikla rungtyniq r\qtqg!) 15

Testavimas (kartai) 2

I5 viso: 504

.mas


