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KRETINGOS SPORTO MOKYKLOS
20252026 MOKSLO METY UGDYMO PROGRAMU
PLANAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kretingos sporto mokyklos (toliau — Mokykla) 2025-2026 mokslo mety ugdymo
programy planas (toliau — UP) reglamentuoja formalyjj $vietima papildandio sportinio ugdymo
programy (bokso, krepsinio, sunkiosios atletikos, aerobines gimnastikos, badmintono ir futbolo) bei
neformaliojo vaiky vietimo (bendro fizinio rengimo) (toliau — Ugdymo programos) programy
igyvendinima Mokykloje.

2. 2025-2026 mokslo mety Mokyklos UP parengtas, vadovaujantis Mokyklos nuostatais,
patvirtintais Kretingos rajono savivaldybeés tarybos 2024 m. balandZio 25 d. sprendimu Nr. T2-175
,Dél biudzetinés jstaigos Kretingos sporto mokyklos nuostaty tvirtinimo®, Kretingos sporto
mokyklos sportinio ugdymo organizavimo tvarkos aprasu, patvirtintu Mokyklos direktoriaus 2021 m.
rugpjigio 31 d. isakymu Nr. VI(T)-5 ,,Dél Kretingos sporto mokyklos sportinio ugdymo
organizavimo tvarkos apraSo patvirtinimo®, Formalyji Svietimg papildan¢io ugdymo bokso,
krepsinio, sunkiosios atletikos, aerobinés gimnastikos, futbolo ir badmintono, neformaliojo vaiky
$vietimo (bendro fizinio rengimo) ugdymo programomis, patvirtintomis Mokyklos direktoriaus 2021
m. rugpjadio 31 d. jsakymu Nr. V1(T)-8 ,Dél Kretingos sporto mokyklos sporto Saky formalyji
$vietima papildanéiy sportinio ugdymo ir neformaliojo ugdymo programy patvirtinimo®, 2025 mety
Mokyklos veiklos planu, patvirtintu Mokyklos direktoriaus 2025 m. sausio 31 d. jsakymu Nr.V1-17
_Deél Kretingos sporto mokyklos 2025 mety veiklos plano patvirtinimo®, Mokyklos 2025 mety
kalendoriniu varZyby planu, patvirtintu Mokyklos direktoriaus 2025 m. sausio 31 d. jsakymu Nr.V1-
16 ,,Del Kretingos sporto mokyklos 2025 mety kalendorinio varzyby plano patvirtinimo®, metiniais
mokomujy treniruo&iy planais, Lietuvos higienos normy HN 20:2012 ,,Neformaliojo vaiky Svietimo
programy vykdymo bendraisiais sveikatos saugos reikalavimais®, patvirtintais Lietuvos Respublikos
apsaugos ministro 2012 m. birZelio 25 d. jsakymu Nr. V-599 (Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2018 m. birZelio 15 d. jsakymo Nr. V-696 redakcija) ir kitais teisés aktais.

3. UP rengé darbo grupé, patvirtinta Mokyklos direktoriaus 2025 m. birZelio 13 d. jsakymu
Nr. V1-118 ,Dél Kretingos sporto mokyklos 2025-2026 mokslo mety ugdymo programy plano
projektui parengti darbo grupés sudarymo®.

4. UP vartojamos sgvokos ir terminai:

Mokyklos bendruomené — Mokyklos neformaliojo Svietimo (sportas) mokytojai, mokiniai,
jy tévai ir kiti asmenys, siejami mokymosi Mokykloje santykiy ir bendry Svietimo tiksly.

Mokinys — asmuo, kuris mokosi Mokykloje, sistemingai besitreniruojantis, dalyvaujantis
sporto varzybose, sickiantis kuo geresniy sportiniy rezultaty.

Neformaliojo 3vietimo (sportas) mokytojas (toliau — Mokytojas) — kvalifikuotas
pedagogas, ugdantis ir mokantis mokinius pagal neformaliojo $vietimo bei formalyji Svietima
papildangias sportinio ugdymo programas.

Ugdymo grupé — vienodo amZiaus ir parengtumo sportuojanéiy mokiniy grupe,
vadovaujama Mokytojo.




Ugdymas — mokymas, lavinimas, jgidZiy, gebéjimy ir vertybiniy nuostaty formavimas.

Ugdymo planas — ugdymo programos vykdymo reglamentas.

Teorinis mokymas — mokymas, apimantis bendruosius ktino kultiiros, sveikos gyvensenos,
racionalios dienotvarkés, mitybos reikalavimus, asmens higienos taisykles ir savisekos principus,
elgesio ir kultGros Zinias; fiziniy pratimy jtakos atskiry organy veiklai, bendru treniruotés
désningumu, pasirinktos sporto Sakos technikos elementy, taktiniy gudrybiy panaudojimo Zinias,
sporto varZyby taisykliy nagrinéjimg ir suvokima.

Praktinis mokymas — mokymas, apimantis bendrgjj ir specialyji fizinj, techninj ir
psichologinj sportininko rengima, jo metu jgyti mokéjimai ir jglidZiai reorganizuojami per sporto
varzybas.

Treniruoté — specializuotas pedagoginis procesas, ilgalaikis sistemingas sportininko fiziniy
ir psichiniy savybiy ugdymas, pasirinktos sporto Sakos geriems rezultatams pasiekti.

Metinis mokomuyjy treniruo¢iy planas — tai kryptingas sportininky rengimo dokumentas,
nustatantis treniruo&iy tikslus, etapus ir turinj vieneriems metams. Jis uZtikrina nuosekly fizini,
techninj ir psichologinj sportininky tobul¢jima, suderina treniruotes su varZyby kalendoriumi ir
padeda siekti auk3¢iausiy rezultaty iSvengiant pervargimo.

Individualus treniruotés planas - tai kiekvienam sportininkui pritaikyta programa,
padedanti kryptingai siekti rezultaty pagal jo galimybes ir tikslus.

Grupinis treniruotés planas — tai bendra programa, skirta sportininky grupei, kuri uztikrina
kryptingg fiziniy, techniniy ir taktiniy gebéjimy lavinima.

Kitos UP vartojamos savokos atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo ir kituose $vietimag
reglamentuojandiuose teisés aktuose vartojamas sgvokas.

5. Mokykloje neformalusis vaiky $vietimas bei formalyjj $vietima papildantis sportinis
ugdymas jgyvendinamas pagal Neformaliojo vaiky $vietimo koncepcijg, patvirtintg Lietuvos
Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2005 m. gruodzio 30 d. jsakymu Nr. ISAK-2695 (Lietuvos
Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro 2023 m. liepos 31 d. jsakymo Nr. V-1030 redakcija)
ir pagal Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijas, patvirtintas Lietuvos Respublikos Svietimo,
mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugsé¢jo 4 d. jsakymu Nr. V-976 ,,.Dél sportinio ugdymo
organizavimo rekomendacijy tvirtinimo® (Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro
2020 m. rugpjicio 17 d. isakymo Nr. V-1236 redakcija).

6. Mokykla 2025-2026 m. m. jgyvendina Ugdymo programas:

Krepsinio pradinio rengimo | sportinio sportinio neformaliojo
formalyjj meistriSkumo meistriSkumo Svietimo (bendro
Svietimg ugdymo formalyjj | tobulinimo fizinio rengimo)
papildancio $vietima formalyji ugdymo
ugdymo papildancio Svietimag programa
programa ugdymo papildancio
programa ugdymo
programa
Badmintono pradinio rengimo | sportinio sportinio
formalyjj meistriSkumo meistriSkumo
Svietimag ugdymo formalyjj | tobulinimo
papildancio Svietimag formaluji
ugdymo papildancio Svietimag
programa ugdymo papildancio
programa ugdymo
programa




formalyji
Svietimag
papildancio
ugdymo
programa

Bokso pradinio rengimo | sportinio sportinio
formalyji meistriSkumo meistriSkumo
Svietimag ugdymo formaluyjj | tobulinimo
papildancio Svietima formalyji
ugdymo papildancio Svietimag
programa ugdymo papildancio
programa ugdymo
programa
Sunkiosios pradinio rengimo | sportinio sportinio
atletikos formalyjj meistriSkumo meistriSkumo
Svietimag ugdymo formalyjj | tobulinimo
papildancio Svietimag formalyji
ugdymo papildancio $vietima
programa ugdymo papildancio
programa ugdymo
programa
Aerobikos neformaliojo
$vietimo (bendro
fizinio rengimo)
ugdymo
programa
Aerobinés pradinio rengimo | sportinio
gimnastikos formalyji meistriSkumo
Svietima ugdymo formalyjj
papildancio Svietima
ugdymo papildancio
programa ugdymo
programa
Futbolo pradinio rengimo

III. 2025-2026 M. M. UGDYMO PROGRAMU PLANO TIKSLAS, UZDAVINIAI IR JU
VERTINIMO KRITERIJAI

7.2025-2026 m. m. Mokyklos UP tikslas:

Ustikrinti kokybiska, sistemingg ir nuosekly mokiniy sportinj ugdyma, orientuota j auksty
sportiniy rezultaty siekimg bei bendradarbiavimo ir bendruomeniskumo kulttiros stiprinima, sudarant
salygas kiekvieno mokinio asmeniniam tobuléjimui ir visapusiSkai sportinei pazangai.

8.2025-2026 m. m. Mokyklos UP uzdaviniai:

8.1.Ugdymo kokybés gerinimas:

8.1.1. jgyvendinti Siuolaikinius sportinio ugdymo metodus, uztikrinanéius veiksminga
mokiniy sportiniy gebéjimy ugdyma;

8.1.2. sistemigkai tobulinti treneriy kvalifikacija, skatinti profesinj tobuléjimg bei gerosios

patirties sklaida;




8.1.3. utikrinti ugdymo proceso testinumg, prieinamumg ir individualiy mokiniy poreikiy
atliepima;

8.2. Sportiniy rezultaty siekimas:

8.2.1. organizuoti kryptingg mokiniy sportinj rengima, sudarant salygas jy sportiniams
gebéjimams tobuléti;

8.2.2. motyvuoti mokinius siekti asmeniniy ir komandiniy sportiniy rezultaty, ugdyti siekj
nuolat tobuléti;

8.2.3. uztikrinti tinkama mokiniy pasirengima dalyvavimui varZybose, ¢empionatuose,
turnyruose bei kituose sporto renginiuose;

8.3. Bendruomenés kultiiros stiprinimas:

8.3.1. kurti pagarbos, atsakomybés ir bendradarbiavimo principais grista bendravimo kultiirg
tarp mokiniy, treneriy, tévy ir mokyklos socialiniy partneriy;

8.3.2. jtraukti mokyklos bendruomene j ugdymo procesg, sportinius renginius ir bendras
iniciatyvas;

8.3.3. puoseléti saugig, motyvuojandia ir pozityvig ugdymo aplinka, skatinancig kiekvieno
bendruomenés nario jsitraukimg.

9. UP uzdaviniy vertinimo kriterijai:

9.1. treneriy kvalifikacijos tobulinimo kursuose, seminaruose ar staZuotése dalyvavusiy
skaiCius per metus;

9.2. grupiy ir mokiniy skai¢ius Mokyklos sporto $aky ugdymo programose;

9.3. mokiniy pasitenkinimo ugdymo kokybe lygis (apklausy rezultatai);

9.4. dalyvavimo vietiniy, regioniniy, respublikiniy ar tarptautiniy varZyby skaicius;

9.5. pasiekty sportiniy laiméjimy (prizinés vietos, €empiony titulai, pagerinti asmeniniai
rezultatai) skaicius;

9.6. mokiniy sportinés motyvacijos lygis (apklausy ar treneriy vertinimy duomenys);

9.7. mokiniy pasiekimai (respublikiniy varZyby nugalétojy ir prizininky, Salies rinktiniy
nariy skai¢ius, mokiniy skai¢ius, kuriems suteiktos meistriskumo pakopos);

9.8. bendruomenés (tévy, mokiniy, socialiniy partneriy) jsitraukimo i mokyklos renginius
skai¢ius ir mastas.

9.9. organizuoty bendruomeniniy renginiy, projekty ar iniciatyvy skaiCius.

10. UP Mokykla numate:

10.1. Mokyklos keliamus tikslus Ugdymo programoms igyvendinti (Mokytojy tarybos
posédzio 2025 m. rugpjicio 27 d. protokolas Nr. V4-7 (Tr/p)-2);

10.2. Ugdymo turinio individualizavimo ir diferencijavimo jgyvendinimo galimybes
Mokykloje (priemonés ugdymo turiniui individualizuoti ir diferencijuoti numatomos, atsizvelgus i
mokiniy amZiaus tarpsnius, fizinio i¥sivystymo lygj ir lytj). (Mokytojy tarybos posédzio 2025 m.
rugpjigio 27 d. protokolas Nr. V4-7 (Tt/p)-2).

11. Rengiant Mokyklos UP Mokykla pri¢mé sprendimus del galimybés sudarymo tévy
pra$ymu mokinj pervesti i§ vienos sporto $akos grupes i kitos sporto Sakos grupe (vadovaujantis
Priémimo j Kretingos sporto mokykla tvarkos apraSu, patvirtintu Kretingos rajono savivaldybés
tarybos 2018 m. geguzés 30 d. sprendimu Nr. T2-164 ,,Dél priémimo j Kretingos rajono neformaliojo
vaiky $vietimo mokyklas tvarkos apradas® ir Priémimo i Kretingos sporto mokyklg tvarkos aprasu,
patvirtintu Kretingos sporto mokyklos direktoriaus 2022 m. geguzés 24 d. jsakymu Nr. VI(T)-4)
,.Dél priemimo j Kretingos sporto mokyklg tvarkos apraso patvirtinimo®.

12. Esant nenumatytiems atvejams, ugdymo proceso metu Mokykla gali koreguoti
Mokyklos UP jgyvendinima priklausomai nuo mokymo lesy, i§laikydama minimaly treniruo¢iy
skai¢iy dalyky programoms jgyvendinti ir minimaly privalomyjy treniruoiy skai¢iy mokiniui
(Mokytojy tarybos posédZio 2025 m. rugpjucio 27 d. protokolas Nr. V4-7(Tt/p)-2).

13. Mokslo mety eigoje sumaZéjus mokiniy skai¢iui grupéje, gali biiti maZinamos $iai grupei
tarifikuotos kontaktinés valandos. Ugdymo grupé laikoma nesukomplektuota, jeigu treniruotes 1



ménesj ar ilgiau lanko maziau kaip 2/3 patvirtintos grupes sportininky. Mokyklos direktoriaus
jsakymu skiriamas 1 ménesio laikotarpis grupés komplektavimui atstatyti. Jei per 1 ménesj Mokytojui
nepavyksta atstatyti grupés komplektavimo pagal reikalavimus, Mokyklos direktoriaus jsakymu $i
ugdymo grupé uZdaroma, likusiems ugdytiniams pasifiloma testi ugdymg kito Mokytojo arba kitoje
panaSaus meistriSkumo lygio grupéje.

14. Grupiy skaiius nustatomas vadovaujantis Priémimo j Kretingos sporto mokyklg tvarkos
apradu, patvirtintu Kretingos rajono savivaldybés tarybos 2018 m. geguZés 30 d. sprendimu Nr. T2-
164 ,.Dél priemimo j Kretingos rajono neformaliojo vaiky Svietimo mokyklas tvarkos apraSas® ir
Pri¢émimo j Kretingos sporto mokykla tvarkos apraSu, patvirtintu Kretingos sporto mokyklos
direktoriaus 2022 m. geguzés 24 d. jsakymu Nr. V1(T)-4 ,,D¢l priémimo j Kretingos sporto mokyklg
tvarkos apraso patvirtinimo®.

15. Mokyklos UP tvirtina Mokyklos direktorius, suderings su Mokyklos taryba, Kretingos
rajono savivaldybés administracijos Svietimo skyriaus vedéja ir Kretingos rajono savivaldybés meru.

IV. UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

16. Ugdymo organizavimas 2025-2026 mokslo metais:

16.1. mokslo metai prasideda 2025-09-01, baigiasi 2026-08-31. Mokslo metus sudaro:
ugdymo procesas ir laikas, skirtas mokiniy poilsiui — atostogoms. Mokiniams skiriamos rudens,
ziemos (Kalédy), ziemos, pavasario (Velyky) ir vasaros atostogos:

Rudens atostogos 2025 m. lapkri¢io 3 d. — 2025 m. lapkri€io 9 d.
Ziemos (Kalédy) atostogos 2025 m. gruodZio 24 d. — 2026 m. sausio 4 d.
Ziemos atostogos 2026 m. vasario 16 d. — 2026 m. vasario 22 d.
Pavasario (Velyky) atostogos 2026 m. balandZio 6 d. — 2026 m. balandZio 12 d.

16.2. pasibaigus nustatytos trukmés ugdymo procesui 2025-2026 mokslo metais, skiriamos
vasaros atostogos, kurios trunka nuo ugdymo proceso pabaigos iki kity mokslo mety ugdymo proceso
pradzios;

16.3. mokyklos mokiniy mokymas organizuojamas remiantis sporto Saky mokymo
programomis, metiniais teminiais planais, Mokyklos metiniu kalendoriniu varZyby ir renginiy planu,
atsizvelgiant j sporto $aky treniruotés proceso periodizavimo ypatumus bei kitus kintan¢ius dalykus;

16.4. visy Mokyklos sporto Saky ir visy meistris$kumo grupiy ugdymas (kontaktinis darbas)
trunka 36 savaités per metus;

16.5. Mokytojas dirba pagal Mokyklos direktoriaus jsakymu patvirtintg treniruoliy
tvarkarastj;

16.6. Mokykla dirba Sesias dienas per savaite;

16.7. valstybiniy §venéiy dienomis Mokykla nedirba;

16.8. ugdymo procesas Mokyklos tarybos sprendimu 2011 m. rugpjii€io 28 d. protokolas Nr.
V4-5 (2) skirstomas pusmediais. Pusmediy datos patvirtintos Mokyklos direktoriaus 2025 m.
rugpjii¢io 25 d. jsakymu Nr. V1-144 ,Dél 2025-2026 mokslo mety mokyklos ugdymosi proceso
pusmetiy daty patvirtinimo“. Nustatyta tokia pusme¢iy trukme:

Pusmetis 2025-2026 m. m.

pirmas pusmetis 2025-09-01-2026-01-31

antras pusmetis 2026-02-01-2026-08-31




16.9. skirtingy sporto $aky programy mokymas ir mokiniy bei Mokytojy atostogos priklauso
nuo Mokyklos sportiniy renginiy kalendorinio plano, kuris sudaromas pagal Lietuvos sporto
federacijy ir asociacijy metinius planus. Sporto Saky varZyby kalendorinis planas tvirtinamas
Mokyklos direktoriaus jsakymu. Mokytojai dalyvauja kalendorinio varZyby plano sudaryme,
informuoja mokinius apie sporto varZybas bei planuojamg atostogy laika. Mokytojy atostogos
planuojamos taip, kad mokiniai dalyvauty visose sportiniy renginiy kalendoriniame plane numatytose
varZybose. Mokytojy atostogos, ju praSymu, gali biiti skaidomos j keleta daliy.

17. Mokykla priima sprendimg dél ugdymo proceso koregavimo: paskelbus ekstremalig
padét], kelian&ia pavojy mokiniy gyvybei ar sveikatai, nustatius ypatingaja epideming padetj dél
staigaus ir nejprastai didelio uzkregiamyjy ligy i$plitimo viename ar keliuose administraciniuose
teritoriniuose vienetuose. Sios dienos jskai¢iuojamos j mokymosi dieny skai&iy. Zurnaluose Zymimos
datos ir raSoma treniruo¢iy nevykdymo prieZastis.

18. Pagrindinés sporto mokyklos mokiniy mokymo formos yra Sios: teorinés ir praktines
mokomosios pratybos vietos sporto bazéje ir sporto stovyklose, dalyvavimas sporto varZybose.

19. Mokiniy veikla fiksuojama interneto statistikos ataskaity ir vaizdo dalijimosi platformoje
,Stats4sport*. Platforma pildo Mokytojai, vadovaudamiesi ,,Stats4sport programos pildymo tvarka,
patvirtinta Mokyklos direktoriaus 2021 m. rugpji¢io 31 d. jsakymu Nr. VI(T)-9 ,,Dél Kretingos
sporto mokyklos Stats4sport naudojimo tvarkos aprado patvirtinimo®.

20. Mokiniy ugdymo procesas organizuojamas atsizvelgiant j bendruosius pilnavercio Salies
pilie¢io ugdymo reikalavimus, Zmogaus fiziniy - psichiniy savybiy raidos deésningumus, lyties ir
amZiaus ypatumus, amZiaus tarpsnius, kada pasiekiami geriausi tos sporto Sakos rezultatai, optimaly
sporto varzyby poreiki .

21. Sportinio ugdymo grupés gali biti sudarytos i§ vienos lyties mokiniy arba miSrios,
mokiniy skai¢ius sportinio ugdymo grupése nurodytas minimalus.

22. Pagal Ugdymo programas, ugdomy mokiniy sportiniai pasiekimai vertinami sportinio
ugdymo proceso pradZioje, sudarant sportinio ugdymo grupes ir esant poreikiui bet kuriuo mety laiku.

23. Meistriskumo pakopy rodikliai mokiniams suteikiami pagal Mokyklos sportinio ugdymo
organizavimo tvarkos apra3o, patvirtinto Mokyklos direktoriaus 2021 m. rugpjucio 31 d. jsakymu Nr.
VI(T)-5 ,Dél Kretingos sporto mokyklos sportinio ugdymo organizavimo tvarkos apraSo
patvirtinimo®, pasiektus rezultatus. MeistriSkumo rodikliai vertinami vadovaujantis sporto (Saky)
federacijy ir kity organizacijy vykdomy varZyby patvirtinty protokoly duomenimis.

24. Teorinio mokymo ir sporto pratyby minimali trukmé — 1 akademiné valanda (45
minutes).

25. Treniruotés darbo dienomis po pamoky pradedamos ne ankséiau kaip 14:00 val. ir
baigiamos 21:00 val., savaitgaliais gali vykti ne anks¢iau kaip 9:00 val. ir baigiamos 21:00 val.

26. Teorinio mokymo, treniruo&iy ar kity mokymo pratyby laikg ir vieta nurodo treniruociy
tvarkara$iai ir dalyvavimo sporto varZybose kalendoriniai planai, patvirtinti Mokyklos direktoriaus
isakymais, varZyby nuostatai. Treneriy atostogy grafikas sudaromas taip, kad sporto pratyby procesas
vykty planuotu laiku.

27. ] mokykla priimami visi pageidaujantys vaikai, atitinkantys sporto Sakos amziaus ir
fizinio pasirengimo reikalavimus.

28. Mokiniai, pageidaujantys mokytis Mokykloje priimami ir atleidziami steigejo
(savininko) nustatyta tvarka, patvirtinta Kretingos rajono savivaldybés tarybos 2018 m. geguzeés 30
d. sprendimu Nr. T2-164 ,,Dél priémimo i Kretingos rajono neformaliojo vaiky $vietimo mokyklas
tvarkos apragas® ir Priémimo j Kretingos sporto mokykla tvarkos apraSu, patvirtintu Kretingos sporto



mokyklos direktoriaus 2022 m. geguZés 24 d. jsakymu Nr. V1(T)-4) ,,Dél priemimo i Kretingos
sporto mokykla tvarkos apraSo patvirtinimo®.

V. KRUVIO REGULIAVIMAS

29. Direktoriaus pavaduotoja ugdymui organizuoja Mokyklos veikla, susijusig su mokiniy
ugdymosi kriiviy reguliavimu:

29.1. vykdo Mokytojy bendradarbiavimg sprendziant mokiniy mokymosi krivio
optimizavimo klausimus;

29.2. organizuoja ir vykdo mokiniy mokymosi kriivio bei mokiniams skiriamy uzduociy
stebésena ir kontrole (pagal Mokyklos 2025 m. veiklos plano, patvirtinto Mokyklos direktoriaus 2025
m. sausio 31 d. jsakymu Nr.V1-17, 3 prieda ,,2025 mety mokyklos ugdymo proceso prieZiliros
planas®). Stebésenos rezultatai aptariami Mokytojy susirinkimuose arba individualiy pokalbiy su
Mokytojais metu;

29.3. uztikrina, kad mokiniy ugdymosi kriiviai nevir§yty metiniame sportininky mokomuyjy
treniruo¢iy plane numatyty valandy skaiciaus.

30. Mokykloje sporto Saky grupiy tvarkara$Ciai ir vieta rengiami vadovaujantis UP
numatytomis valandomis, sezoniSkumu.

VI. MOKINIU PAZANGOS IR PASIEKIMU VERTINIMAS

31. Mokiniy paZanga ir pasiekimai vertinami pagal Kretingos sporto mokyklos mokiniy
paZangos ir pasiekimy vertinimo tvarkos aprasa, patvirtintag Mokyklos direktoriaus 2024 m. rugpjtcio
19 d. jsakymu Nr. V1(T)-11 ,Dél mokiniy paZangos ir pasiekimy vertinimo tvarkos apraso
patvirtinimo®.

VII. UGDYMO DIFERENCIJAVIMAS IR INDIVIDUALIZAVIMAS

32. Mokytojai nustato mokiniy ugdymo(-si) poreikj ir pagal tai diferencijuoja ir
individualizuoja ugdyma(-si).

33. Ugdymas diferencijuojamas, ugdymo turinys pritaikomas skirtingiems grupés mokiniy
sugebéjimy lygiams, poreikiams. Diferencijuojant grupés mokiniai skirstomi j grupes. Jos sudaromos
homogeniskos pagal sugebéjimy lygi arba misrios — jvairiy gebéjimy, kuriose stipresni mokiniai
padeda maziau sugebantiems.

34, Siekiant padéti mokiniui sékmingai mokytis, mokymas(-is) gali biiti individualizuojamas
sudarant mokinio individualy mokymo(-si) plana, kuriuo siekiama padéti mokiniui planuoti, kaip
pagal savo iSgales pasiekti aukstesniy mokymo(-si) pasiekimy, ugdyti asmening atsakomybe dél
samoningo ugdymosi, gebéjimo jgyvendinti iSsikeltus tikslus. Si mokymo(-si) plang sudaro
Mokytojas.

VIIL 2025-2026 MOKSLO METU MOKYKLOS UGDYMO PROGRAMU
IGYVENDINIMAS

35. 2025-2026 m. m. metinius treniruodiy planus rengia Mokytojai, vadovaudamiesi
Formalyjj $vietima papildandios bokso, badmintono, krepsinio, sunkiosios atletikos, aerobinés
gimnastikos, futbolo sportinio ugdymo programomis, neformaliojo $vietimo aerobikos (bendro
fizinio rengimo) programa, neformaliojo ¥vietimo krepsinio (bendro fizinio rengimo) ugdymo
programa, patvirtintomis Mokyklos direktoriaus 2021 m. rugpjucio 31 d. jsakymu Nr. VI(T)-8



,Dél Kretingos sporto mokyklos sporto Saky formalyjj $vietima papildanciy sportinio ugdymo ir
neformaliojo ugdymo programy patvirtinimo* ir Kretingos sporto mokyklos sportinio ugdymo
organizavimo tvarkos aprasu, patvirtintu Mokyklos direktoriaus 2021 m. rugpjtcio 31 d. jsakymu Nr.
V1(T)-5 ,Dél Kretingos sporto mokyklos sportinio ugdymo organizavimo tvarkos apraso
patvirtinimo®.

36. Sudarant atskiry sporto $aky ir grupiy metinius treniruoiy planus atsizvelgiama ]
programai skirtg valandy skai€iy, mokiniy fizines savybes, lyties ir amZiaus tarpsniy ypatumus bei
Mokyklos galimybes. Ugdymo programos (priedas pridedamas).

SUDERINTA
Mokyklos tarybos posédzio 2025-08-27
protokolas Nr. V4-8(M-3)

SUDERINTA
Kretingos rajono savivaldybés meras

Antanas Kalnius
2025-08-



Kretingos sporto mokyklos 2025-2026
mokslo mety ugdymo programy plano
priedas

2025-2026 MOKSLO METU KRETINGOS SPORTO MOKYKLOS UGDYMO
PROGRAMOS

1. Aerobika (bendras fizinis rengimas)

Rengimo riasys Valandos
Teorinis 8
Fizinis Bendrasis 40
Specialusis 30
Techninis 84
Taktinis 20
Integralusis 34
Varzyby veikla (rungtyniy skai€ius) -
Testavimas (kartai) 2
I§ viso: 216
2. Aerobiné gimnastika (pradinis rengimas)
Rengimo riys ir varzyby veikla 1 Dlgdymo mctal 3
Valandos
Teorinis 9 13
Figinis Bendrasis 36 50
Specialusis 36 50
Techninis 63 88
Taktinis 27 38
Integralusis 9 13
Varzyby veikla (rungtyniy skaicius) 5
Testavimas (kartai) 1
I8 viso: 180 252
3. Aerobiné gimnastika (meistriSkumo ugdymas)
Ugdymo metai
Rengimo riifys ir varzyby veikla 1
Valandos
Teorinis 16
.. Bendrasis 65
Fizinis Specialusis 65
Techninis 113
Taktinis 49
Integralusis 16
Varzyby veikla (rungtyniy skaicius) 2
Testavimas (kartai) 2

I8 viso:

324




4. Badmintonas (pradinis rengimas)
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Rengimo ridys ir varzyby veikla 2 Ygdymo mstal 3
Valandos
Teorinis 11 13
Fizinis Bendrasis 43 50
Specialusis 43 50
Techninis 76 88
Taktinis 32 38
Integralusis 11 13
Varzyby veikla (rungtyniy skaicius) - 5
Testavimas (kartai) - 1
I§ viso: 216 252

5. Badmintonas (meistriSkumo ugdymas)

Ugdymo metai

Rengimo rsys ir varZyby veikla 2
Valandos
Teorinis 18
Fizinis Bendrasis 72
Specialusis 72
Techninis 126
Taktinis 54
Integralusis 18
VarZyby veikla (rungtyniy skaiius) 3
Testavimas (kartai) 2
I§ viso: 360
6. Badmintonas (meistriSkumo tobulinimas)
Ugdymo metai
Rengimo rdys ir varZyby veikla 2
Valandos
Teorinis 25
Fizinis Bendrasis 101
Specialusis 101
Techninis 176
Taktinis 76
Integralusis 25
Varzyby veikla (rungtyniy skaicius) 10
Testavimas (kartai) 2
I§ viso: 504




7. Boksas (pradinis rengimas)
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Ugdymo metai
Rengimo ridys ir varzyby veikla 2
Valandos
Teorinis 13
Fizinis Bendrasis 50
Specialusis 50
Techninis 88
Taktinis 38
Integralusis 13
VarZyby veikla (rungtyniy skaicius) 2
Testavimas (kartai) 1
I§ viso: 252
8. Boksas (meistriSkumo ugdymas)
Ugdymo metai
Rengimo ra8ys ir varZyby veikla 4
Valandos
Teorinis 22
Fizinis Bend‘rasis. 86
Specialusis 86
Techninis 151
Taktinis 65
Integralusis 22
VarZzyby veikla (rungtyniy skaiius) 10
Testavimas (kartai) 2
I$ viso: 432
9. Boksas (meistri§kumo tobulinimo)
Ugdymo metai
Rengimo riys ir varZyby veikla 2
Valandos
Teorinis 25
Fizinis Bend.rasis. 101
Specialusis 101
Techninis 176
Taktinis 76
Integralusis 25
Varzyby veikla (rungtyniy skaicius) 15
Testavimas (kartai) p

IS viso:

504




10. Futbolas (pradinis rengimas)
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Ugdymo metai
Rengimo riidys ir varzZyby veikla 2
Valandos
Teorinis 11
Fizinis Bend.rasis' 43
Specialusis 43
Techninis 76
Taktinis 32
Integralusis 11
Varzyby veikla (rungtyniy skaiCius) 5
Testavimas (kartai) 1
IS viso: 216
11. KrepSinis (pradinis rengimas)
Ugdymo metai
Rengimo ri8ys ir varZyby veikla 1 | 2 | 3 | 4
Valandos
Teorinis 9 11 13 14
Fizinis Bendrasis. 36 43 50 58
Specialusis 36 43 50 58
Techninis 63 76 88 101
Taktinis 27 32 38 43
Integralusis 9 11 13 14
Varzyby veikla (rungtyniy skaicius) 3 5 10 15
Testavimas (kartai) 1 1 2 2
I§ viso: 180 216 252 288
12. Krepsinis (meistriSkumo ugdymas)
Ugdymo metai
Rengimo riisys ir varZyby veikla 1 ‘ 2 \ 3 l 4 | 5
Valandos
Teorinis 16 18 20 22 23
Fizinis Bendrasis 65 72 79 86 94
Specialusis 65 72 79 86 94
Techninis 113 126 139 151 164
Taktinis 49 54 59 65 70
Integralusis 16 18 20 7 23
Varzyby veikla (rungtyniy skaicius) 20 25 30 35 35
Testavimas (kartai) p. 2 2 2 2
I$ viso: 324 360 396 432 468
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13. KrepSinis ( meistriSkumo tobulinimas)

Ugdymo metai
Rengimo riisys ir varzZyby veikla 2 3
Valandos
Teorinis 25 29
Fizinis Bend.rasis. 101 115
Specialusis 101 115
Techninis 176 202
Taktinis 76 86
Integralusis 25 29
VarZyby veikla (rungtyniy skaicius) 45 45
Testavimas (kartai) 2 2
IS viso: 504 576
14. Krepsinis (bendras fizinis regimas)
Rengimo rasys ir varZyby veikla Valandos
Teorinis 5
Fizinis Bend.rasis. 27
Specialusis 20
Techninis 56
Taktinis 13
Integralusis 23
VarZyby veikla (rungtyniy skaicius) -
I8 viso: 144
15. Ankstyvasis krep§inis (bendras fizinis rengimas)
Rengimo rii§ys ir varZyby veikla Valandos
Teorinis 5
Bendrasis 23
Fizinis Specialusis 20
Techninis 37
Taktinis 14
Integralusis 9
Varzyby veikla (rungtyniy skaiius) -
IS viso 108




16. Sunkiosios atletikos (pradinis rengimas)
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Ugdymo metai
Rengimo rasys ir varZyby veikla 1
Valandos
Teorinis 11
Fizinis Bend-rasis. 43
Specialusis 43
Techninis 76
Taktinis 32
Integralusis 11
VarZyby veikla (rungtyniy skaicius) -
Testavimas (kartai) -
I§ viso: 216
17. Sunkiosios atletikos (meistriskumo ugdymas)
Ugdymo metai
Rengimo rGi§ys ir varzyby veikla 2
Valandos
Teorinis 18
Fizinis Bend'rasis. 72
Specialusis 72
Techninis 126
Taktinis 54
Integralusis 18
Varzyby veikla (rungtyniy skaicius) 2
Testavimas (kartai) 2
I$ viso: 360
18. Sunkiosios atletikos (meistriSkumo tobulinimo)
Ugdymo metai
Rengimo risys ir varZyby veikla 2
Valandos
Teorinis 25
Fizinis Bend-rasis. 101
Specialusis 101
Techninis 176
Taktinis 76
Integralusis 25
VarZyby veikla (rungtyniy skaicius) 15
Testavimas (kartai) 2
I8 viso: 504




